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delle terme, del Form, o i oooevia di sirade importantd. Non € un caso
che proprio intomo a questi luoghi sffolla abbondassero poprnae, aru-
ponar ¢ thermopolir; ¢ in un certo senso non si doveva neanche andare
materialmente in questi posti per comprare da mangare: infat spesso i
proprictari mandavano schiavi ed imservienti in giro per le vie o alle terme

per vendere sul posto questi cibi, caldi o freschi in base alla siagione. Con
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Pensate, si era 2 un cenio punto cosl di ffusa I'usanza di lasciar cadere sul
pavimenio avanzi di dbo che cominciaronn a essere realirzati paviment a
mosaico che figuravano proprio questi resti. Presero il nome di “asrm-
s acles”, ovvero “il parum:ntu non 5!11?1::1: o ‘la casa non spazzata”. E
quest d:w:nn: una specic di moda. Sono giunti fino a noi degli splendidi
paviment di sale ridinian con questi motivi, come qu-“n Ofgl esposto nel
castello svizzero di Chateau de Boudry, del rardo i impero, o qur.lin esposto
nel Muiseco di "I.I.'[I.HIH..]_ Su uno di quest pavimenti, -:-spmtu ogpi ai Musei
Vaticani, addirittura sono stare realizzate le ombee proictiate d.l.gl: oppriti in

terra, € tra loro un topoline dhe cerca di mangiare.
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bellissima, allestita presso il Museo ¢ Mercaro di Traiano, 3 Roma, ¢ per
la quale tempo addictro io stesso partecipai 3 un promo pubblicitanio su
richicsta a Soprintendenza Archeologica di Roma, anfore crano
generalmente chivse con pigne verdi pressate nella stroezatura del collo.
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LA LISTA DELLA SPESA ROMANA

Un gesto davvero “niuale”, s vogliamo, per noi modemi, £ guelo di
prendere nota delle cose che dovremo acquistare presso negozi 0 super-
mercati che visiteremo in gomata, per rinfoltire le provviste in dispensa, o
nel frigorifero. In pratica, b2 lista dellz spesa. Non & dobbiamo sorprendere
di scoprire che questa abinndine gunge da lonmno, dallcpoca omana: ma

lerrener el Challs der Fanlii
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ERBE ARDMATICHE, SPEXIE E VAR INCREDIENTI

Cosmmo (Cumrirsan satfan)

Fate attenzione 2 non confondedo con il Carvi, vista
la somiglianra tra i duc semi. Lo trovaic facilmenie in
vendita in polvere, pin difficil mente in semi. per i quali

dovrete andare necessariamente in erboristeria

Erna crrotuma (Alfmem Jr.'mmclpnm'mj

La trowverete pmh.ll:rihn:ut: a3 marretti. ma potete anche
coltivarka sul balcone o in giardino. Ha sapore di tlpn-ll.l
e la moverete utilizzata a3 cudo dai Romani. pruprm
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Erpa carTa (Calamintha offscinalss)

Si trata di un'erba selvarica di cul si mutrono a volte
i garti e che ha su di loro un efferto particolare, come
narcolettico. Nell'aspetto, ¢ nel apore, & simile alla

mienita.

FvooccnETTo (Feoiculum vulgre)

Lo trovercte molto facilmente nei prati. Horsce in
primavera. | semi (o meglio i fruttd) 8 posono racco-
gliere da otwbre ¢ vanne fard seccare al buio. Si usano
molto anche le foglic per dare un aroma particolare,
soprattutto alle cami.

Ginerro (funiperus commesmis)

Il Ginepro era considerato da Apicio una speria essen-
ziale nella cudma di un cuoco, in quanto HTIMD S0stl-
tuto del pepe, soprattutto per la came. Userete le suc
bacche :I|J € potrete trovare in natura o in ethoristeria
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dell palpette.

Una wiln cotwr ¢ sguwinie dovete sperrertare ¢ 1titae b polpa ddle code Mischizee
a maw il o il fignemen, dele wora shatte ¢ hmdh.a i panc. Frgpete i olin
Servitele calde con pepe.
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